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L acura e la poesia condivido-
no da sempre la stessa ango-
scia e la stessa fragilita di fronte
al mistero dell’esistenza, cosi co-
me st nulrono entrambi di un
uguale stupore e di un’uguale
capacita di aprirsi all'imprevisto,
all’inatteso e nello stesso tempo
di accogliere quel miracoloso
che la fragilita della vita a volte
nasconde in sé. Se la cura opera
per lo pitt nel tangibile, nel misu-
rabile e nel visibile, la poesia
abita il  sensibile, quel-
I"“aesthesis™ in grado a volte di
guarire prima del malato I'istitu-
zione di cura che lo ospita, tra-
sformandola in un’istituzione
gentile”. La poesia quando si co-
niuga con la cura diviene poie-
sis, gesto generatore, svelando
nel suo gesto di parola una vera
e propria “boite & outils” fatta di
parole-chiave come paesaggio,
ambiente, presenza, incontro, vi-
gilanza, disponibilita, pertinenza,
tenacita e tenerezza. Parole che
disegnano una vera fenomenolo-
gia del gesto di cura e di aiuto.
La cura naviga sin dall’antichi-
td con imbarcazioni sempre di-
verse e in mari diversamente peri-
gliosi, tra medicina dell’evidenza
e medicina della narrazione, per
circoscrivere due orizzonti della
cura, quello della prova e quello
della traccia. La prova che pensa
di dire il vero e la traccia che
solo indica il cammino verso il
vero. La poesia cerca le tracce
dell’esistenza ferita e insieme le
abita. Se infatti il bisturi separa,
ordina, classifica, penetra il cor-
po per togliere quel corpo estra-
neo che chiamiamo malattia e
che sembra non appartenere alla
vita, la parola poetica e narrativa
invece accoglie e da ospitalita al-
la malattia come condizione del-
Iesistenza stessa, come forma
tragica dello stare-al-mondo. E

IL POTERE DEI VERSI

Dare voce al dolore: cosi la poesia aiuta la cura

DI GRaZIANG MARTIGNONI *

attenta alle tracce che parlano di
quella fragilita dell’esistenza, che
ogni malattia drammaticamente
mette in luce. Mentre gli
“evidenzialisti” tendono a collo-
care la cura del paziente nel qua-
dro di linee guida generali e di
procedure pitt 0 meno standardiz-
zale decretando la fine della clini-
cal freedom, i “narrativisti”, per
dirlo riduttivamente, vogliono in-
nanzitutto, e senza negare 1"utili-
ta di una medicina basata sulle
prove, ridare la parola al paziente
e alla sua singolarita. Ogni malat-
tia ¢ infatti singolare, ogni orga-
no malato non & un organo ma il
mio organo malato. Due conce-
zioni della cura e del rapporto tra
il curante e il suo paziente che
segnano, a volte dialogando, al-
tre scontrandosi, un diverso mo-
do di stare al letto del malato.

E bene sempre ricordare che
«|'eziologia, ovvero la ricerca
delle cause di una malattia, non
esaurisce mai nell’'vomo la que-
stione e il mistero della sua esi-
stenza di uomo». La malattia &
infatti, nel corpo come nella
mente, prima di una ferita o di
un difetto & una crisi o una cata-
strofe dell’esistenza. Queste trac-
ce sono iscritte poeticamente nel-
le pieghe della vita e la voce
della poesia, che & tragedia e
bellezza insieme, & la condizio-
ne stessa di questo stare in equili-
brio. L’homo biographicus, per
dirla con Stanghellini, I'uvomo
«che cerca di integrare cid che
incontra nella trama significati-
va della propria biografia [...]
che ha per cura il dare senso al
proprio bios costituendolo in bio-
grafia» & I'attore di questo incon-

tro tra cura e poesia. Senza que-
sto incontro, che deve attraversa-
re 1 gesti quotidiani del curante,
la cura deperisce. L'uomo si tro-
va cosi ridotto alle sue cellule,
spesso guarito nelle sue cellule,
nei suoi organi, ma solo di fron-
te a quella malattia dell’esisten-
za, che ogni malaltia psichica o
somatica fa riemergere.

Anche la narrazione puo cor-
rere der nischi e divenire un co-
perchio per tutto cid che generi-
camente parla di relazione, ascol-
Lo, empatia, oppure trasformarsi
in pura tecnica narrativa, tecnica
comunicativa. La narrazione de-
ve rimanere soprattullo co-co-
struzione di una sorta di
“tappeto”, un lavoro di filatura
della storia personale del pazien-
te, che racconta il suo modo di
viversi nel mondo e nel suo cor-
po ferito o malato. Che le due
medicine debbano collaborare
potrebbe sembrare puro buon
Senso in questo nostro tempo in
cui alla grande potenza della tec-
no-medicina s coniugano spes-
so altrettanto grandi disillusioni
dell’'uomo, che si scopre guarito
ma riconsegnato inesorabilmen-
te all'impossibile guarigione dal-
la morte. Riconsegnato, anzi ab-
bandonato dopo averlo sedotto
con le aspettative di una tecnolo-
gia potentissima, a una quotidia-
nitd che non ha pit i racconti e
I’orizzonte che nelle generazioni
del passato dava un posto e un
significato simbolico e antropo-
logico alla malattia, al soffrire, al
morire e infine alla morte stessa.

Ma non nascondiamo le diffi-
coltad. La medicina delle prove e
la medicina delle tracce si fonda-

no e praticano due diversi modi
di conoscere I'vomo, il suo cor-
po e quindi anche la sua malattia.
Modi che spesso & difficile conci-
liare ““al letto del malato™ a meno
di ritenere che la razionalita cal-
colante, che scopre il visibile an-
che dentro cio che & ancora invisi-
bile, sia di per sé gerarchicamen-
te pid vera di quella simbolica o
intuitiva, che al contrario tende a
scoprire 1'invisibile proprio nel
visibile. La narrazione costruisce
in questo senso intimitd, compli-
citd, quel lieve tocco in cui ognu-
no di noi possa sentire altro,
che ci sta accanto, come un fratel-
lo. In questa co-narrazione, di cui
¢ fatta la cura, la poesia & “Takt”,
ritmo, atmosfera, dispiegamento
di un orizzonte verso cui alzare
nel momento cupo del dolore lo
sguardo per un attimo rasserena-
to. La poesia non spiega, melle
in luce il sentire, ha lo stesso
linguaggio dei sogni. Con le paro-
le della poesia si possono comu-
nicare e condividere tutte le emo-
zioni, si pud parlare di giustizia,
di liberta, di vita, di morte. La
cura dell'vomo malato non pud
soltrarsi a queste domande, pena
il suo divenire sterile anche se
efficace. Attraverso questa fun-
zione generativa, che la poesia
offre alla cura, la parola si libera
e apre |esistenza ferita e doloro-
sa a nuovi possibili mondi, come
nei versi di Marina Cvetaeva:
«Da lontano - il poeta prende la
parola. Le parole lo portano -
lontano».

* Dipartimento di Scienze
aziendali e sociali

Scuola universitaria
professionale

della Svizzera italiana
Osservatorio per le Medical

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e il contenuto dell’articolo appartengono ai legittimi proprietari




testata

Sanita

ufficio stampa

ellecrGtudio

data pubblicazione foglio

20/03/2012 2/3

Parole «terapeutichey in festival 2 COMO Jrrrat i Ursoores Sctm il dnlore

www.ellecistudio.it

ellecistudio — como

La seconda edizione del Festival
“Europa in versi. La cura della poe-
sia’” che si svolgera sabato 14 aprile a
Como, nella splendida cornice della
Villa del Grumello, sara caratterizzato
da una importante iniziativa: porteran-
no la loro testimonianza medici e so-
ciologi impegnati, ciascuno nell’ambi-
to della propria specialita, nelle Medi-
cal humanities, che pongono la medici-
na in una prospettiva diversa da quella
oggi dominante, dove prevale Paspet-
to scientifico-tecnologico che tuttavia
non esaurisce la complessita del rap-
porto tra medico e paziente. Le scien-
ze umane e sociali diventano cosi indi-
spensabili per Petica della cura: non

pit  solo ‘“curare” ma anche
“prendersi cura” del malato, che ha
quotidiana, intima esperienza del dolo-
re. Perché, come scrive Marco Ventu-
rino, direttore di divisione di Anestesia
e terapia intensiva allo leo (Ilstituto
europeo di Oncologia di Milano), «il
dolore della malattia non & solo un
dolore fisico, ma € un dolore composi-
to, somma di sofferenza e di paure che
ripercorrono il percorso esistenziale
delluomo».

L’arte, la letteratura e in particola-
re la poesia hanno un forte potere tera-
peutico: non solo fuga da una realta di
sofferenza, ma possibilita di vedere i
propri problemi in una prospettiva uni-

& eterno, ha una voce e non varia». La
poesia offre la possibilita di elaborare il
dolore: non di eliminarlo, ma di ren-
derlo affrontabile. Se il dolore della
malattia diventa metafora del dolore
esistenziale, del male di vivere, la poe-
sia & la forma d’arte che pin di ogni
altra, aiuta a vivere.

E questo il messaggio che al Festival
vorranno trasmetterci Milo De Ange-
lis, Maurizio Cucchi, Biancamaria Fra-
botta, Giampiero Neri, la poetessa e
pediatra marocchina Fatiha Morchid
insieme a tanti altri poeti e ai relatori
illustri che parteciperanno.

Laura Garavaglia
Presidente Associazione La Casa della Poesia
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mendo un ruolo sempre pill attivo, non
limitandosi pii a fungere da timido
ascoltatore, ma panecipando alle tema-
tiche del benessere in modo sempre pit
v (sempre secondo Guete «1
et seguono di pii i consigh se
partecipanc in maniera attiva alla rela-
nonc medico-) pzlz]cnlc»] Dalle imma-
rzale & evidente, a esempio,
come sia profimdamente cambiata la
I'L]H/Ill(“. IYIL(IIC“—FHJI‘."HR. VETso un

(ancora Goetz: «]_,e persone non si limi-
tano pm i Tioevere pas "\"menlc 1 dati,

intrapreso da clinici e pazienti & dun-
que indirizzato verso un nuovo tipo di
pratica clinica, sempre pi personalizza-
ta ¢ hasata sull"autocontrollo ¢ sull*au-
wmonitoraggio, ¢ dove lemergere di
nuove discipline medico-scientifiche,
come la Medicina incentrata sulla per-
sona ¢ I Adolescentalogia, mirate a cu-
rare il paziente nel suo ins
mente, ne & un evidente

Nom solo, 1 ema salute st sempre
piit diventando argomento di interazio-
ne tra le persone, capace di innescare
dlbntml e discussioni e di fungere da

ML infziana a comy T
aper le soelle che devone Fares ), nono-
stante ii

na medicing specialistica e dall’ultras-
pecializzazione dorgano. 11 percorso

agg ¢ confronto a
Tivelhs socile. Fenomeno, questo, acee-
lerato anche dai nuovi media dig
come forum e social network, Ium' in
cui le persone dizlogano e si misurano

anche sui temi legati al proprio stato
peico-fisico. La maggiore disponibilit
di dati e informaziont sul proprio onga-
nismo favorisce infami una maggior
comsapevolesa di cid che & bene ¢ cid
che non & hene fare.

Tra i cambiamenti pilt important
emersi dalla ricerca vi & inolire qmll:)
del mero concetio di bellezza, la cui
wspressione non @ pin legata al solo
aspelto esteriore o alla semplice prestan-
za fisica ma, al contrario, a sentiment
i fielicith e sereniti. Cadono i falsi miti
e le mode del momento passanc in
secondo plano ¢ I attvita fisica, relega-
1 da tempo all'immagine di supense-
mao e superdonn, assume un ruolo pit

i0s0 € inlesa come -
vilegiato per |"otienimento del benesse-

e todale, compreso il lao emotivo e
spirituale. Concetti che si ripercustono
in modo diretto sulla ricerca delle im-
magini utilizzate, come, a csempio,
quelle scattate dal foloreporer america-
no James Nacthwey per il report annua-
le di Movartis, caratierizzate da prospet-
tive di basso profilo, in grado di tra
smettere un rassicurante senso di nor-
malitis & melestia.

Anche invecchizmento non viene
il visto come un fattore negativo, ma
come un concetto legato alla tranguilli-
ti e al normale continuum temporale.
Spinte dal continue aumento dell’ctiy
media della popolarione, e ariende del
sellore cosmesi ¢ paralimeceutico,
puntano infatti in modo deciso su gue-
sto nuove target di consumator, propo-

nendo immaging di anziani sorrident e
dallottimo stato di salute.

In ultima d.mlm. mfinc i consumato-
: tenzione, ¢
SO SeTpre il sens i ten legati
all’alimentazione, in special mode in
quei Paesi dove obesiti e ipercolestero-
lemia sono diventate delle vere e pro-
. Informaziont circa la
sostenibiliti ¢ la pro-
i diventate lemati-
soluto rilievo, unitamente alle
possibili correlazioni con gli aspett so-
ciali, economici e politici legati agli
alimenti,

* Creative Planning Manager
Getty Images

deumc la poesia condivido-
no da sempre la stessa ango-
scia ¢ la stessa fragilith di fronte
al mistero dell esisleni, cosi co-
me s notono entrambi di un
vguale stupore e di un’uguake
capaciti di aprirsi all imprevisto,
all martesn ¢ mello stesso fempo
di accogliere quel mimcoloso
che la ﬁ.:‘,z i della vita a volie
nasconde in =€ Se la cura opera
per lo pil nel tangibile, nel misu-
rabile e nel visibile, la poesia
abita il sensibile,  quel-
Iaesthesis™ in grado a volle di
guarire prima del malato Iistiu-
zione di cura che lo mpim. -
sformandela in un"istinzione
gentile”, La poesia quando si co-
nivga con la cum diviene poie-
5 PL\(IJ seneratore,
nel suo gcsm di parola una vera
e progria “boite & outils” fatta di
parole-chiave come paesaggio,
amhiente, presenz, incontro, vi-
arilanza, disponil , pertineni,
tenacith e lenerevza. Parole che
disegnano una vera fenomenolo-
gia del gesto di cura e di aiuto.

1 cnra maviga sin dall antichi-
tiy con imbarcazioni sempre di-
verse e in man diversamente peri-
gliosi, tra medicina dell’evidenza
e medicina della narrazione, per
circoscrivere due orizzont della
cura, guello della prova e quello
dells traceia. La prova che pensa
i dire il vero e la traccia che
solo indica il camming verso il
VErD, La poesia cerca le tracce
dell’esistenza ferita ¢ insieme le
abita, Se infarti il bisturi scpara,
onling, classifica, penetra il cor-
po per togliere quel corpo estra-
neo che chiamiamo malattia ¢
che sembra non apparenere alla
wita, la parola poetica ¢ narmativa
invece acooglie ¢ da ospitalit al-
Ia malattia come condizione del-
Pesistenza stessa, come forma
tragica dello stare-al-mondo, E
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Dare voce al dolore: cosi la poesia aiuta la cura

Parole «terapeutichey in festival a Como

La seconda edizione del Festival
“Europa in versi. La cura della poe-
sia" che si svolgerd sabato 14 aprile a
Como, nella splendlda corruoe della

pilt  solo  “eurare” ma anche
“prendersi cura” del malato, che ha
quotidiana, intima apeﬂenmdel dolo-
re. Peﬂ:he, come scrwe Marco Vem:ll-

versale, perché, come recita un bellissi-
mea verse di Umberto Saba «il dolore
& eterno, ha una voce e non varian. La
poesia offre la possibilith di elaborare il
dolore: non di efiminarlo, ma di ren-
derlo affrontabile. Se il dolore della
mslam dlvenlx metafora del dolore

Villa del Grumello, sard ¢
da una impertante iniziativa: porteran-
no la loro testimonianza medici e so-
ciologi impegnati, ciascuno nell'ambi-
to della propria specialita, nelle Medi-
«cal humanities, che pongono la medici-
na in una prospettiva diversa da quella
oggi dominante, dove prevale l'aspet-
to scientifico-tecnologico che tuttavia
non esaurisce la complessita del rap-
porto tra medico e paziente. Le scien-
ze umane e sociali diventano cosi indi-
spensabili per Petica della cura: non

rino, di divisi di A

e terapia intensiva allo leo (I'lstituto
europeo di Oncologia di Milano), «il
dolore della malattia non & solo un
dolore fisico, ma & un dolore composi-
to, somma di sofferenza e di paure che

del male di vivere, Ia}:u:u_L
sia & la forma d'arte che pii di ogni
altra, aiuta a vivere.

E questo il messaggio che al Festival
vorranno trasmetterci Milo De Ange-
lis, Maurizio Cucchi, Biancamaria Fra-

ripercorrono il percorso
dell'uormon.

L'arte, la letteratura e in particola-
re |a poesia hanno un forte potere tera-
peutico: non solo fuga da una realta di
sofferenza, ma possibilita di vedere i

botta, Giampiero Meri, la p e
pediatra marocchina Fatiha Morchid
insieme a tanti altri poet e ai relator]
illustri che parteciperanno.

Laura Garavaglia
Presidente Associozione La Casa dello Poesia

o e praticano due diversi modi
i conoscere 1'uomo, il suo cor-
ineli anche la sua malaitia,

spesso & diflicile conci-
Tiare “al letto del malalo™ a meno
di ritenere che la razionalith cal-
colanie, che s COpIe il visibile an-
che dentro gt che & ancora invisi-
bile, sia di per sé perarchicamen-
e |Jii1 vera di guella simbolica o
intuitiva, che al contrario tende a
scoprire Pinvisibile propric nel
visibile, La narmazione costisce
in uESLD Senso intimi \lmpll-
cilit, guel lieve tweeo in oui ognu-
o i noi possa sentire Paliro,
che ci sta accanto, come un fratel-
T, In questa ccHnrmwnc di
¢ fatta la cura, la poesia & “Takt™,
ritmo, atmesfera, dispicgamento
di un orizzonte verso cui alzare
nel momento cupo del dolore lo
sguardo per un altimo rasserena-
. La poesia non spicga, metie
m luce il sentire, ha lo stesso

propri problemi in una p uni-

attenta alle racce che parlano di
cella fragilit dell*esisienza, che
ogni malattia drmmaticamente
metle in Juce. Menre  gli
“evidengialisi™ tendono a collo-
care la cura del paziente nel qua-
dro di linee guida generali e di
procedure piit o mene standadiz-
wate decretando la fine della clini-
cal freedom, i “narmtivisii”, per
dirlo ridutiivamente, vogliono in-
nanzimito, ¢ senza negare 'utili-
tit di una medicina basata sulle
dlare la parola al pazientc
angolariti Ogni malal-
i singolare, ogni orga-
no metlato non & un organo ma il
mig organo mealato, Due conce-
sioni della cura e del mpporte tra
il curante e il suo pariente che
segnane, o volte dialogando, al-
tre scontrandosi, un diverso mo-
do di stare al letto del malato.

E bene sempre ricordare che
sl’ezinlogia, ovvern i ricenca
delle canse di una malastia, non
esaurizee mai nell’oomo la gue-
stione e il mistero della sua esi-
stenza di vomos. La malattia &
infami, nel corpo come nella
mente, prima di una ferita o di
un dlifietto & una crisi o una cata-
strofis dellesistenza, Queste rac-
e sono iscrite poeticamente nel-
le pieghe della vita e la vooe
della poesia, che & tragedia ¢
bellezza insieme, & la condizio-
e stessa di questo stare in equili-
Trio. L'homo biographicus, per
dirla con Stanghellini, "uomo
«che cerca di integrare cit che
incontra nella trama significati-
va della propria hiografia
che ha per cura il dare senso al
proprio bios costituendolo in bio-
erafias & Iatiore di questo incon-

tro tra cura ¢ poesia. Senza que-
st ineontm, che deve atraversa-
re i gesti quotidiani del curante,
la cura deperisce. L uomo si ro-
va cosi ridotio alle sue cellule,
spesse guarito nelle sue cellule,
nei suoi organi, ma selo di fron-
te a quella malattia del
i, che ogni malattia psichica o
somatica [a riemergere.

Anche la narrazione pud cor-
rere dei rischi e divenire un co-
perchio per wito cio che generi-
camente: parla di relazione, ascol-
Ly, empatia, oppure irasformarst
in pura tecnica narmativa, ecnica
comunicativa. La narazione de-
Ve Fimanere SOPEiin. co-co-
struzione  di una sorta di
Sappete”, un lavoro di- filar
dlella storia personale del parien-
te, che racconta il suo modo di
viversi nel mondo e nel suo cor-

po ferito o malato. Che le due
meslicing debhano eollaboran:
potrebhe sembrare puro buon
Sensaon L]LII!SUJ KIS l\'_‘ﬂ\[ll mn
cui alla grande potenea della tec-
no-medicing si coniugano spes-
so altrettante: grandi disillusioni
dell'vomo, che si scopre guarito
ma ﬂ‘.'ﬂﬂ\'(.‘bﬂﬂll
1 all"impossibile g
la morte. Riconsegnato, anzd ab-
bandonate dopo M:r]n sedofio
con le aspettative di una tecnolo-
gia patentissima, a una quotidia-
nitit che non ha pitn i recconti ¢

e della roes [XISSON0 COML-
nicare e condividere tutte le emo-
zioni, si pud parlare di giustizi
di liherta, di vita, di monte. Ta
cur dell’ vomo malate non- pui
soltrarsi a queste domande, pena
il suo divenire sterile anche se
efficace. Attraverso questa fun-
wione penerativa, che la poesia
offre alla cur, Ta parola si libera
e apre 'esistensa ferit e doloro-
saanuovi possibili mondi, come
nei versi di Marina Cvetaeva:
«Da lontano - il poeta prende la
parola, Le parole lo portano -
Tomtanie,

* Dij di Scienze

Iorizzonte che nelle generazioni
del passato dava un posto e un
significato simbolico e antropo-
logico alla malattia, al soffrire, al
murire ¢ infine alla mone stessa.

Ma non nascondian ke diffi-
colti. La medicing delle prove ¢
la medicina delle tracce =i fonda-
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