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UMANITA IN CORSIA
La medicina trova un alleato:
anche la poesia cura il dolore

B Coniugarelapoesiaallacura.Scrivelopsichiatraepsicanali-
sta svizzero Graziano Martignoni «nella molteplicita degli ap-
procciallamalattia e altema della cura, conlo sguardo sempre
rivolto alla singolarita del soggetto, ma anche alla dimensione
collettiva» & necessario «recuperare entro l'atto del curare e le
strategieepistemichedellaMedicinaqualcosachedaalcunise-
coli, nel trionfo della tecno-scienza, & stato emarginato o guar-
dato con diffidenza e indifferenza». Quel «qualcosa» riguarda
I'esistenza stessa dell'uomo, I'antica e irrisolta domanda sul
sensodelle cose e quindi anche del dolore, dellamalattia, della
morte. Lafilosofia, la psicologia, l'arte, lamusica, la letteratura
hanno dunque unruolo fondamentale nell'affiancarela medi-
cina nella cura. Si creano cosi le basi per «un'etica della cura»:
non pill curare, ma «prendersi cura» della persona, non solo
considerando il paziente un corpo da sottoporre a terapia, ma
tenendo conto deimolteplici aspetti emotivi e psicologicilega-
tiallamalattia. La medicina narrativa persegue questo obietti-
vo:leggere, scrivere, raccontarsi, interagire con glialtripersco-
prirecheogniesperienzadidolorecheaccompagnainevitabil-
mente la nostra esistenza puo essere affrontata, capita, vissuta
senza esserne sopraffatti. La poesia, in particolare, sa «aprirsi»
alle cose, lasuaforza, comehascrittolafilosofaspagnolaMaria
Zambrano, sta nell'infinita disponibilita al mondo, nel suo
prendersi cura di esso. Rivela la fragilita dell'esistenza che la
malattia mette anudo e offre non solo la possibilita di evadere
daunarealtadisofferenza, maanchedielaborareil propriodo-
lore, dimeditarlo, confrontarloconquellodeglialtri, perscopri-
rechequestaintima, personaleesperienzaéinrealtaeterna, ha
una «voce e non varia», come recita un verso di unabellissima
poesiadiUmberto Saba. Lapoesianon & dunque semplice pia-
cere, tensioneallabellezza, generedinicchia:lapoesia, parafra-
sando Tzvetan Todorov, permetteaciascunodirispondereme-
glio alla propria vocazione di essere umano. Lo ascolteremo
dai versi di grandi poeti italiani, come Maurizio Cucchi, Milo
De Angelis, Giampiero Neri, BiancaMaria Frabotta, e stranieri;
neparleranno medici psichiatri, psicologi, sociologiimpegna-
ti nell'ambito delle Medical humanities al «Festival Europa in
versi. La curadella poesia» organizzato daLa Casadella Poesia
di Como che si terra domani a Como, alla Villa del Grumello.
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